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San Grato di Sessant 80. 14020 Asti




Presenta
“ Sentieri spensierati nella Riserva Naturale”
Itinerari sangratesi consigliati da percorrere senza fretta a piedi, in bici o a cavallo
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Il ristorante “Cantina della stella” vuole con questa iniziativa valorizzare la collina di San Grato e gli immediati dintorni tramite percorsi autoguidati di natura paesaggistico- ambientale di semplice percorrenza.
PERCORSO VERDE
Lunghezza: 4 Km circa
Mezzo consigliato: piedi, cavallo
Tempo medio di percorrenza: 50 – 60 min 
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Legenda: 

       
= punto di partenza e arrivo, dehor ristorante

        
= direzione di marcia consigliata

Descrizione:

Seguendo la strada asfaltata del paese si giunge ad un primo bivio in direzione di bricco Cravino, si prosegue dritto in lieve salita per circa 500 metri. Si affianca una casa e si scende verso lo sterrato e per un sentiero immerso nel fresco di nocciole e alberi selvatici da frutto. Superando le indicazioni dell’acquedotto, si prosegue fino ad un trivio e si volta a destra in direzione Settime; il sentiero si inoltra nella Riserva Naturale e dopo qualche serpentina si incontra l’area attrezzata di sosta del parco; altri 500 metri e la visuale si apre sulla valle Rilate e sui campi da golf di Settime. A questo punto occorre imboccare il sentiero più a destra che in lieve discesa ci porta ad una cappelletta graziosa e, proseguendo, a costeggiare il golf e passare in luoghi varcati solo da trattori e dagli animali selvatici di cui si possono osservare spesso le tracce sul terreno sabbioso. Proseguendo per circa un Km il sentiero diventa asfaltato in corrispondenza di alcune cascine; dopo circa 100 metri sulla destra occorre imboccare una stradina che sale dapprima un po’ ripida e in seguito più dolcemente fino a giungere sul sentiero sterrato sulla cima di s.Grato. Girando a sinistra si potrà riconoscere a breve il bivio di bricco Cravino e proseguendo diritto si giunge infine al ristorante. 
PERCORSO BLU
Lunghezza: 5 Km circa
Mezzo consigliato: mountain bike, cavallo
Tempo medio di percorrenza: 50 - 60 minuti 











Legenda: 

       
= punto di partenza e arrivo, dehor ristorante

        
= direzione di marcia consigliata

Descrizione:

Seguendo la strada asfaltata del paese si giunge ad un primo bivio in direzione di bricco Cravino, si prosegue dritto in lieve salita per circa 500 metri. Si affianca una casa e si scende verso lo sterrato e per un sentiero immerso nel fresco di nocciole e alberi selvatici da frutto. Superando le indicazioni dell’acquedotto, si prosegue fino ad un trivio e si volta a sinistra costeggiando vigne e alberi da frutto per circa 800 mt fino a giungere dopo una leggera salita al centro abitato di bricco Carlevaro. La strada è stata da poco asfaltata e discende piacevolmente verso la Valle Baciglio; dopo averla percorsa in rettilineo per circa 500 mt, si incontra una strada sterrata sulla sinistra che sale con alcuni tornanti in direzione bricco Cravino. Giunti alla cima si costeggia una lunga cascina e si segue la strada che conduce al bivio nei pressi del abitato di S.Grato e al nostro punto di partenza.
PERCORSO ARANCIO
Lunghezza: 6,5 Km





Mezzo consigliato: mountain bike, cavallo
Tempo medio di percorrenza: 90 – 120 minuti

Legenda: 

       
= punto di partenza e arrivo, dehor ristorante

        
= direzione di marcia consigliata

Descrizione:

Seguendo la strada asfaltata del paese si giunge ad un primo bivio in direzione di bricco Cravino, si prosegue dritto in lieve salita per circa 500 metri. Si affianca una casa e si scende verso lo sterrato e per un sentiero immerso nel fresco di nocciole e alberi selvatici da frutto. Superando le indicazioni dell’acquedotto, si prosegue fino ad un trivio e si volta a sinistra costeggiando vigne e alberi da frutto per circa 800 mt fino a giungere dopo una leggera salita al centro abitato di bricco Carlevaro. La strada è stata da poco asfaltata e dopo il tornante si imbocca la stradina sterrata che si addentra nella Riserva Naturale di Valle Andona. Dal sentiero si può godere di stupendi scorci paesaggistici oppure se si è a cavallo è un ottimo tratto da percorrere al trotto o al galoppo leggero grazie alla buona visibilità e al fondo morbido. Si arriva nei pressi delle cascine Monfalcone e il sentiero volta a sinistra fino alla strada comunale di valle Baciglio. Voltando a sinistra si percorre la strada asfaltata per circa un km passando oltre il bivio per S.Grato, dopo 100 mt sulla destra si imbocca il sentiero sterrato che sale con alcuni tornanti in direzione bricco Cravino. Giunti alla cima si costeggia una lunga cascina e si segue la strada che conduce al bivio nei pressi del abitato di S.Grato e al nostro punto di partenza.
